FEDERATION

Comité
Régional

Organigramme Provisoire : Sélection Interdépartementale Libres 3 - Individuelle
Bures sur Yvette
Les 26 et 27 Mai 2018

Samedi 26 Mai 2018

Sélection Interdépartementale — Secteur 2 (75-78-92-94)
30 minutes d’échauffement articulaire en salle annexe
Programme Libres 3 : 4 minutes d’échauffement et passage

10h00 a 11h25

L3-10 -22
ans gyms (1h25)

L3 -16 ans - 21 gyms

Palmarés a 11h30

12h15 a 13h35

L3 -13 ans - 20 gyms L3 - 14 ans - 20 gyms

(1h20)
13h35 & 15h00
L3 -13 ans - 21 gyms - -
ayi (1h25) L3 -14 ans - 22 gyms
Palmarés a 15h05
o oans s gyms 15h40 & 17h30 L3 - 15 ans - 20 gyms
oy (1h50) L3 - 12 ans— 8 gyms

L3 -11 ans -3 gyms

Palmares 15 ans — 17 ans et 18 ans a 17h35

18h10 & 19h55

L3 -11 ans - 30 gyms (1h45)

L3 -12 ans- 30 gyms

Palmarés a 20h00

Dimanche 27 Mai 2018

Sélection Interdépartementale — Secteur 1 (77-91-93-95)
30 minutes d’échauffement articulaire en salle annexe
Programme Libres 3 : 4 minutes d’échauffement et passage

9h00 & 10h50

L3 -10 ans - 30 gyms L3 -11 ans - 29 gyms

(1h50)
Palmarés a 10h55
11h30 a 13h05
L3 - 14 ans - 26 gyms — —
gyl (1h35) L3 -12 ans - 20 gyms
L3 -14 ans -8 gyms 13h05 a 14h50
L3 - 13 ans - 22 gyms (1h45) L3 -12 ans - 25 gyms

Palmares a 14h55

L3 -16 ans - 10 gyms
L3-17 ans-9 gyms
L3 -18 ans - 9 gyms

15h30 a 17h20

(1h50) L3 -15 ans - 27 gyms

Palmarés a 17h25
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