FEDERATION

Comité
Régional

Organigramme Provisoire : Finale Régionale Libres 3 et 4 - Individuelle
Pontault Combault
Les 16 et 17 Juin 2018

Rappel : Les organigrammes seront élaborés par tirage au sort intégral via ORDOGYM :
« Ordonnancement aléatoire »

Samedi 16 Juin 2018

30 minutes d’échauffement articulaire en salle annexe
Programme Libres 3 et 4 : 4’ d’échauffement et passage

L3 -10 ans-20 Gyms 9h0?lf]1210(;h20 L3 - 15 ans - 20 Gyms

L3-10 ans-20 Gyms 10h2(2k?1;)1h35 L3 - 15 ans - 20 Gyms
Palmarés a 11h40

L3 - 14 ans - 20 gyms 12h2(ik?2(1);5h45 L3 -16 ans - 20 Gyms

L3- 14 ans-20 gyms 13hﬁghélé)5h00 L3 E31; fn?gi . 4 ﬁ‘iycrsn;ms
Palmarés a 16h20

L4 - 14 ans - 28 gyms 19hl(gki)(2))l h10 L4 - 18 ans — 30 gyms

Palmares a 21h15

Dimanche 17 Juin 2018

30 minutes d’échauffement articulaire en salle annexe
Programme Libres 3 et 4 : 4’ d’échauffement et passage

9h00 a 10h35

L3-11 -25G
ans yms (1h35)

L3 -13 ans - 25 Gyms

10h35 a 12h05

L3 - 11 ans - 25 Gyms (1h30)

L3 -13 ans - 25 Gyms

Palmarés a 12h10

L4 - 10 ans - 3 gyms

L4~ 11 ans 6 gyms 12h55 & 14h35

L3-12 ans-22 gyms

L4 - 12 ans - 14 gyms (Th40)

L4 - 12 ans - 12 gyms 14h35 a 16h10

L4 - 13 ans— 12 gyms (1h35) L3 - 12 ans-24 gyms
L4 - 13 ans - 10 gyms 16h10 & 17h45

L4 — 17 ans — 14 gyms (1h35) L3 - 12 ans-24 gyms

Palmarés a 17h50
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