






Les chaussures d'extérieures sont strictement interdites dans la salle de gymnastique (hormis l'espace pour le public)

Nous vous demandons de prévoir soit des chaussures d'intérieur, soit des chaussons de gymnastique, soit des claquettes pour l'espace plateau de compétition.

Temps de l'échauffement aux agrès se fera sur le plateau de compétition : 

Code FIG : Saut : 5 sauts maximum - Barres et poutre : 1'20 par gymnaste - Sol : 7'

Code FFG : Saut : 4 sauts maximum - Barres et poutre : 1' par gymnaste - Sol : 5'

FED A : 4' à chaque agrès

Compétition Thérèse Natta

Plateau Thérèse Natta

Juges Cynthia Moreau

INFORMATIONS PRATIQUES

CHAUSSURES INTERDITES

ECHAUFFEMENT 

L'échauffement articulaire commencera 30 minutes avant le début de la compétition et sera d'une durée de 25 minutes. Echauffements et compétition se feront dans la salle spécialisée.

RESPONSABLES

Juges Cynthia Moreau

Informatique Thérèse Natta

Les musiques sont à télécharger via DJGym au moins 1 semaine avant la compétition,

Il faut également se munir d'une clé USB avec les musiques en format MP3 et intitulée de la sorte : Nom Prénom (de la gymnase) Club

Un petit coup de main de quelques minutes en fin de compétition pour ranger le matériel est toujours le bien venu.

Pour des raison pratiques, l'organisation des gymnastes à l'intérieur d'un tour peut être modifiée à la suite de forfaits. Les clubs concernés en seront informés.

MUSIQUE

AIDES

ORGANIGRAMME



Les engagements doivent être réglés à reception de la facture à l'ordre du CDGE.  11 euros par individuelle 

Pour tous forfaits, présence du juge obligatoire sauf dispense par le responsable de juge, dans le cas contraire, amende de 150€

Avant les 10 jours précédent la compétition:

o SIGNALE : Pas de pénalités. Paiement des droits d'engagement

Pendant les 10 jours précédant la compétition:

o NON SIGNALE : Paiement des droits d'engagement + amende

(amende : 77 euros pour une équipe + 16 euros par individuelle)

o SIGNALE, mais SANS CERTIFICAT MEDICAL: Mêmes dispositions que ci-dessus.

o SIGNALE avec présentation d'un certificat médical: Pas de pénalités. Paiement des droits d'engagement

En cas de forfait,  le signaler via l'interface EngaGym.  Aucun forfait ne sera pris en compte par mail ou par un autre moyen.

DROITS D'ENGAGEMENTS

FORFAITS

CHANGEMENT DE COMPOSITION D'EQUIPES

REGLEMENTATION 

Les juges doivent être présents lors de la réunion des juges.

o Retard (+ de 15 minutes) non signalé à la réunion des juges est considéré comme absence. 

o Absence ou retard (non signalé) et non remplacement du juge: Amende de 150€.

Et l'équipe ou l'individuelle ne peut pas concourir.

Se référer à la règlementation du plan d'action régional.

A la fin de chaque tour les entraineurs disposent de 5 minutes pour vérifier leurs totaux (au-delà plus de réclamations) 

En aucun cas, les entraineurs doivent venir à l'informatique, toutes réclamations ou changements devront être fait auprès du responsable de compétition.

Le palmarès peut être avancé de 30 minutes en fonction du déroulement de la compétition.

Absence au palmarès : se référer au plan d'action régional.

Toute composition d'équipe peut être modifiée 1 semaine avant la compétition via l'interface EngaGym. Aucun changement ne sera pris en compte par mail ou par un autre moyen. Tout 

changement non fait dans ces conditions sera a faire directement sur les feuilles de match, le jour de la compétition.

PRESENCE SUR LE PLATEAU

Le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité, et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de 

la part du responsable de plateau.

JUGEMENTS

TENUE VESTIMENTAIRE / PRESENCE SUR LE PLATEAU / HAUTEUR DES BARRES / LICENCE

PALMARES



1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  15h30-15h55 Regionale 9 ans Nationale 10 ans Regionale 9 ans Performance Régional 15 ans Nationale 10 ans 

Compétition 16h00-18h15 Anna CAMARA Tina KEMAD Noah SIMON Alienor THIELLEUX Naëlle AÏT-AISSA

Palmarès 18h45 MASSY-TSM EPINAY SS SENART-CSMG CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Nationale 11 ans Nationale 12 ans Regionale 9 ans  Performance Régional 15 ans Nationale 12 ans 

Celia VARET Kayna REBOURS Aureliane GENISSON Emmanuelle LABATUT Loan MORAIS

MASSY-TSM EPINAY SS SENART-CSMG GYM CLUB YERROIS CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Nationale 11 ans Nationale 13 ans Performance Régional 15 ans Performance Régional 15 ans Nationale 12 ans 

Tia RICHOL Talissa BLONDEL Léa AUBERT Sélya KHARBACHE Eva BAILLON

MASSY-TSM EPINAY SS SENART-CSMG LONGJUMEAU-LPOL CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Nationale 12 ans Nationale 11 ans Performance Régional 15 ans Performance Régional 15 ans Nationale 12 ans 

Laura LEPETIT Sophie POULAIN Kelyne VETRO Marie BISCARRAT Eva ROSE-APPOLINE

MASSY-TSM GYM CLUB YERROIS LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Nationale 12 ans Nationale 11 ans Nationale 12 ans Nationale 13 ans Nationale 13 ans 

Julie FIEVEZ Lalie STALLAERTS Ambre SAGIADINOS Lisa FAZILHAMED Margaux HANTSON

MASSY-TSM GYM CLUB YERROIS LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Nationale 12 ans Nationale 11 ans Nationale 12 ans Nationale 13 ans Nationale 13 ans 

Margot WADOUX Lilia RAMBAUD Tiffany JOSEPH AUGUSTE Tia NEULAS Shanice VICTOR-RAPHAEL

MASSY-TSM GYM CLUB YERROIS LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

1er tour : Perf nationale 10-13 ans +  Perf régionale poussines + Perf régionale 15 ans

Compétition Départementale  GAF.  Samedi 15 décembre 2018

2ème tour : Perf nationale code fig aménagé + Perf régionale 14 ans et 16 ans et +

Echauffement articulaire de 25 minutes. Echauffement à l'agrès : Saut : 4 sauts maximum - Barres et Poutre : 1' par gymnaste - Sol : 5'

Gymnase Everbecq - Rue Guy Moquet - 91390 Morsang S/0

(Echauffements et compétition dans la salle spécialisée)

Au 26 novembre 2018

                 

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  18h20-18h45 Performance Régional 18-20 ans Performance Régional 18-20 ans Nationale 15 ans Performance Régional 18-20 ans Performance Régional 14 ans 

Compétition 18h55-21h15 Clara TAVERNIER Alessia MAUBOUSSIN Perrine DEVANLAY Anaëlle FRANCIUS Gabrielle CONGAR

Palmarès 21h25 GYMNASTIQUE CLUB MENNECY CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LONGJUMEAU-LPOL

Performance Régional 21 et  +  Performance Régional 21 et  + Nationale 15 ans Performance Régional 18-20 ans Nationale 14 ans 

Lou POIRSON Maëlle HUBERSON Clémentine LAMOURE Mathilde MANQUIN Shanely ROTSEN

MASSY-TSM CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS EPINAY SS SENART-CSMG

Performance Régional 21 et  + Nationale 15 ans Nationale 16 ans Performance Régional 18-20 ans Nationale 15 ans 

Camille ANDRINO Léanne LEBERT Joy BENATEAU Elsa FRANCIUS Gwenaêlle LECHIEN

COURCOURONNES-COCGA CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYM CLUB YERROIS

Performance Régional 21 et  + Nationale 18-20 ans Nationale 17 ans Performance Régional 21 et  + Nationale 15 ans 

Marine ANDRINO Elsa SOMERS Emilie PIERRE Coline ANSART Agathe MAULNY

COURCOURONNES-COCGA CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP MORSANG VIRY-EGMV LIMOURS-SCLG

Nationale 18-20 ans Nationale 18-20 ans Nationale 18-20 ans Performance Régional 18-20 ans Nationale 16 ans 

Maëlle MOUZARD Aurelie HOLL-SCHENCK Solène FAVRE Sarah HAMMOU Juliette SOUBRA

COURCOURONNES-COCGA CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP MORSANG VIRY-EGMV WISSOUS-GCW

Nationale 21 ans et plus Nationale 21 ans et plus 

Mathilde LECADRE Marine PROUTEAU

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM MORSANG VIRY-EGMV

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 

2ème tour : Perf nationale code fig aménagé + Perf régionale 14 ans et 16 ans et +

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau

Echauffement articulaire de 25 minutes. Echauffement à l'agrès : Code FFG : Saut : 4 sauts maximum - Barres et Poutre : 1' par gymnaste - Sol : 5'

                                                                                                                                      Code FIG : Saut : 5 sauts maximum - Barres et Poutre : 1' 20 par gymnaste - Sol : 7'

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym



Echauffement articulaire de 25 minutes.  Echauffement à l'agrès : 4'

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  8h00-8h25 Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF

Compétition 8h30-10h10 Nayeli MARINACH CARRASCO Maylie LONG Lya DAVID Enola DELETRAZ Lylia GAETE PRESA

Palmarès 10h40 COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF

Lena NOURET Sabaa BOUGHANMI Maelyne AUDY ARDOIN Clara CARBONNELLE Mila MECHEN-DEBRAY

COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF

Cléa PIARD Alizé BAUCHER-MANUEL Garance SZANYIEL Kandys LEBLANC Nina PILLIS

COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY

Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 10 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF

Eline SICARD Tanoa LAMA Lyna EL ACHI DOMENGER Lison ALMERAS Kalie SEXTIUS CHIKH

COURCOURONNES-COCGA COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS MASSY-TSM

Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF

Morgane WEBER Lou RAILLARD Linaya CHENGOUE Emilie POTIEZ Lucie FERON

COURCOURONNES-COCGA IGNY GYM LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS BREUILLET-AGB

Indiv  Fédéral A 11 ans GAF Indiv  Fédéral A 11 ans GAF

Laura DORNON Heloïse BULCKE

LONGJUMEAU-LPOL GYM CLUB YERROIS

Compétition Départementale  GAF.  Dimanche 16 décembre 2018

Gymnase Everbecq - Rue Guy Moquet - 91390 Morsang S/0

1er tour : Fédérales A 10 et 11 ans

2ème tour : Fédérales A 12 et 14 ans

(Echauffements et compétition dans la salle spécialisée)

Au 26 novembre 2018

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  10h15-10h40 Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF

Compétition 10h50-12h25 Katia JONART-GULEVATA Lina SANZ Nina DI LETA Natasha MAYOUX Rahile BENSALEM

Palmarès 12h35 IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS CORBEIL ESSONNES-ASCE ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF

Anna FOURY Nana TOURE Margaux DUPUY Romane CORDILLOT Juliette LECUYER

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF

Claire TILLEROT Ellyne CORALIE Juliette ROBERT Eloise FROMANG Sixtine GROSS

IGNY GYM COURCOURONNES-COCGA GYMNASTIQUE CLUB MENNECY LONGJUMEAU-LPOL OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 12 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF

Eloane GUILLOIS Anaïs BAUDRU Cyane THEODORA Lorine GARABELLO Louna KARMANN

MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ESPERANCE DE VIGNEUX OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF Indiv  Fédéral A 14 ans GAF

Mélissa CHELIBANE Ilona LOUCHART Laetitia FIALETOUX Nina RIERA Emma VERRIEZ

MASSY-TSM COURCOURONNES-COCGA BREUILLET-AGB ESPERANCE DE VIGNEUX OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

2ème tour : Fédérales A 12 et 14 ans

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 
et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau

N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym



Echauffement articulaire de 25 minutes.  Echauffement à l'agrès : 4'

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  13h00-13h25 Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF

Compétition 13h30-15h15 Lisa KALT Lily RUIZ Lucy BORGHMANS Eva CHEVRY Mia FARRAT

Palmarès 15h45 CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM BREUILLET-AGB GYMNASTIQUE CLUB MENNECY CORBEIL ESSONNES-ASCE OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF

Maeline KOENIGUER Pauline CHOQUET Lucie DELEPAUT Elsa CLAES Lison FONTVIEILLE

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM BREUILLET-AGB GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BURES S YVETTE-USBY OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 17 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF

Eléonore LANCHEC Emilie LASCAUX Roxanne GUERY Eva HOXHA Marion MAINE

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM COURCOURONNES-COCGA GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BURES S YVETTE-USBY OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Federale A 18 ans et plus GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 17 ans GAF Indiv  Fédéral A 17 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF

Mélanie MACÉ Ezri PARTOUCHE SEBBAN Maëlisse LE BERRE Salomé TURQUET Anaïs HERON

CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM COURCOURONNES-COCGA GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BURES S YVETTE-USBY OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF

Angéline LEVEQUE Elsa AMELINE Loane RABILLARD Alice UHEL Lizzy BESNARD

EPINAY SS SENART-CSMG COURCOURONNES-COCGA IGNY GYM BURES S YVETTE-USBY MASSY-TSM

Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 13 ans GAF Indiv  Fédéral A 17 ans GAF Federale A 18 ans et plus GAF Federale A 18 ans et plus GAF

Lola SICHERRE Cassandre PAGES Graziella MERCIER Celia LIEVRE

ESPERANCE DE VIGNEUX COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL BURES S YVETTE-USBY MASSY-TSM

Federale A 18 ans et plus GAF

Compétition Départementale  GAF.  Dimanche 16 décembre 2018

Gymnase Everbecq - Rue Guy Moquet - 91390 Morsang S/0

3ème tour : Fédérales A 13, 17 et 18 ans et +

(Echauffements et compétition dans la salle spécialisée)

Au 26 novembre 2018

Federale A 18 ans et plus GAF

Méline PLUMEL

ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

Articulaire  15h20-15h45 Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF

Compétition 15h55-17h40 Lindsay MARIE SAINTE Solange GUERY Emma DI PEDE Chloé ALLAYAUD Manon CHARBONNEAU

Palmarès 17h50 LONGJUMEAU-LPOL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY COURCOURONNES-COCGA

Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF

Lilou VIGIER Olivia TAVERNIER Lucy RIANT Chloe DELUMEAU Djadji TOURE

LONGJUMEAU-LPOL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY COURCOURONNES-COCGA

Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF

Susie PIETERSOONE Emma FIEVET Clothilde ROBY Kelia CAMARA Alhyssa ALCY

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY MASSY-TSM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY COURCOURONNES-COCGA

Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF

Myriam BALAGEAS Marine FONT - LAPALISSE Dorysse WALLARD Camille LE DU Wendy LECOMTE

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS GYMNASTIQUE CLUB MENNECY CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM BREUILLET-AGB COURCOURONNES-COCGA

Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF

Apolline TRENTESAUX Raquel GARCIA-RABANAL Leane ANEZO Stephanie L HERITIER Eloane MACIA

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS BURES S YVETTE-USBY CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM ESPERANCE DE VIGNEUX COURCOURONNES-COCGA

Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 16 ans GAF Indiv  Fédéral A 15 ans GAF

Morgane PAQUOT Eva BOUTRY

OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM LONGJUMEAU-LPOL

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 
et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès
Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)

4ème tour : Fédérales A 15 et 16 ans

et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau
N'oubliez pas de télécharger rapidement vos musiques sur DJ gym


