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Tableaux Synoptiques 2018‐2019 

Tableau Synoptique Équipe GAF – 2018‐2019 

 

Niveau 
de 

pratique 
Filière 

7 
ans 

8 
ans 

9 
ans 

10 
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans

14 
ans

15 
ans

16 
ans

17 
ans

18/
20
ans

21 
ans
et +

Format
Équipe

Program  Etapes  Finalité 

P
er
fo
rm

an
ce
 

Top 12          Top 12 Se référer à la réglementation du Top 12 

Nationale 

          12 ans et + 

5/4/3

Code 
FFGym* 
(Code FIG 
aménagé) 

Inter‐
Département 

 
Région 

Championnat 
de France par 

équipes 

      10 ans et +

Code 
FFGym* 
Perf 

Département 
 

Inter‐
Département 

 
Région 

        12‐15 ans

      10‐13 ans 

      10‐11 ans                 

Régionale    8‐9 ans                      5/5/3

Code 
FFGym* 
Perf 

Poussine 

Département 
Inter‐

Département 

 

(*) Pour les catégories à Finalité Nationale, faire référence à la brochure Technique Fédérale 

Niveau 
de 

pratique 
Filière 

7 
ans 

8 
ans 

9 
ans 

10 
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans

14 
ans

15 
ans

16 
ans

17 
ans

18/
20
ans

21 
ans
et +

Format
Équipe

Prog  Etapes  Finalité 

Fé
d
ér
al
 A
 

Nationale 

      10 ans et +

5/5/3 

Code 
FFGym 

Fédéral A 

Département 
 

Inter‐
Département 

 
Région 

Trophée 
Fédéral 

            14 ans et +

        12‐15 ans

      10‐13 ans 

      10‐11 ans     

Régionale 

      10 ans et + Code 
FFGym 

Fédéral A 

Aménagé 

Département 
 

Inter‐
Département 

Trophée 
Régional 

      10‐15 ans

      10‐13 ans 

    9‐11 ans     

Fé
d
ér
al
 B
 

Inter 
Dép 

      10 ans et +

Code 
FFGym 

Fédéral B 
(*) 

(**) 

Département 
Inter‐

Département 

      10‐15 ans

      10‐13 ans 

    9‐11 ans     

  8‐10 ans      

7‐9 ans       

7‐8 ans         

7 ans           

‐ 9‐11 ans (*) : Cette catégorie matchera sur l’événement ID Fed B.  
Les 9 ans auront les mêmes conditions matérielles que les 10 et 11 ans. 
 

‐ 8‐10 ans (**) : Cette catégorie matchera sut l’événement ID Fed B Poussines.  
Les 10 ans auront les mêmes conditions matérielles que les 8 et 9 ans. 
 

Les catégories Fédéral A Trophée régional et Fédéral B sont propres à l’Ile de France 



 

Brochure Technique Ile de France GAF – Saison 2018/2019 – Version Septembre 2018 

  23 

Tableau Synoptique Individuelle GAF – 2018‐2019 

 

Niveau 
de 

pratique 
Filière 

7 
ans 

8 
ans 

9 
ans

10 
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans

14 
ans

15 
ans

16 
ans

17 
ans

18
20 
ans

21
Ans
et +

Program  Etapes  Finalité 

El
it
e 

Elite 

          Senior Code FIG 

Tests de 
sélection 

Championnat 
de France 

Elite 

          Junior 
Code FIG 
Junior 

        Espoir 
Code FIG Junior 
+ Bonification 

      Avenir    Code FFGym 
(*) 

P
er
fo
rm

an
ce
 

Nationale 

                        21 + Code FFGym* 
(Code FIG 
Aménagé) 

 
Avec finales 

par 
appareil 

Département 
 

Inter‐
Département 

 
Région 

Championnat 
de France 
Individuel 

                      18/20   
                    17    

                  16        
                15        

              14            
            13              

Code FFGym * 
Performance 

          12              

        11                  
      10                  

P
er
fo
rm

an
ce
 

Régionale 

                        21 +

Code FFGym 
Performance 

Département 
 

Inter‐
Département 

Championnat 
régional 
Individuel 

                      18/20 

                    17      
                  16      

                15          
              14            
    9                    Code FFGym 

Perf poussine   8                       

     

Les catégories d’âge en Performance Régionale (à partir de 14 ans) sont propres à l’Ile de France 

 

 

Niveau 
de 

pratique 
Filière 

10 
ans

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans 

14 
ans

15 
ans

16 
ans

17 
ans

18
ans
et +

Program  Etapes  Finalité 

Fé
d
ér
al
 

Inter 
Dép 

                18 +

Code FFGym
Fédéral A 

Département 

Championnat 
inter 

département 
Individuel 

              17    

            16      

          15        

        14          

      13            

    12              

  11                

  10                  

 

 Les catégories d’âge en Fédérale A sont propres à l’Ile de France 


