
Au 21 avril 2019

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 8h45-9h10 FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans

Compétition 9h15 -10h45

Palmarès 12h10

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 10h15-10h40 FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans

Compétition 10h45-12h00

Palmarès 12h10

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE

 Articulaire 8h45-9h10 FED B Poussines 7-8 ans FED B Poussines 7-8 ans FED B Poussines 7-8 ans

Compétition 9h15 - 10h15

Palmarès 12h10

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE

 Articulaire 10h15-10h40 FED B Poussines 8-10 ans FED B Poussines 8-10 ans FED B Poussines 8-10 ans

Compétition 10h45-11H45

Palmarès 12h10

BURES1 IGNY 1

EPINAY 3 LONGJUMEAU 1

Compétition Départemental  GAF.   Dimanche  26 mai 2019 

Echauffement articulaire de 25 minutes en salle annexe . Echauffement à l'agrès : 3'

Plateau A : Fédérales B Poussines 7-9 ans

WISSOUS 1 MENNECY 1 BREUILLET 1

CORBEIL 1

Plateau B : Fédérales B Poussines 8-10 ans

COSEC Léo Lagrange - Bures sur Yvette

EPINAY 2GIF 2 VERRIERES 1 LONGJUMEAU 2

IGNY 2 CORBEIL 1 MASSY 2

Plateau B : Fédérales B Poussines 7-8 ans

ST PIERRE 2BURES 1

Palmarès 12h10

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 
et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau

WISSOUS 1 MENNECY 1 BREUILLET 1



Au 21 avril 2019

Echauffement articulaire de 25 minutes en salle annexe . Echauffement à l'agrès : 3'

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE

 Articulaire 12h30-12h55 Trophée 9-11 ans Trophée 9-11 ans Trophée 9-11 ans

Compétition 13h00-14h10

Palmarès 16h30

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 13h40-14h05 Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans

Compétition 14h10-15h15

Palmarès 16h30

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE

 Articulaire 14h45- 15h10 Trophée 10-15 ans Trophée 10-15 ans Trophée 10-15 ans

Compétition 15h15-16h20

Palmarès 16h30

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 16h15-16h40 Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et +

Compétition 16h45-18h05

Palmarès 19h30

5ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 17h35-18h00 Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et +

Compétition Départemental  GAF.   Dimanche  26 mai 2019 

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10 ans et +

COSEC Léo Lagrange - Bures sur Yvette

WISSOUS 1 MENNECY 1

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 9-11 ans

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10-13 ans

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10-15 ans

GIF 3

MENNECY 1 BRETIGNY 1

BREUILLET 1

ST PIERRE 2 BURES 3

LONGJUMEAU 1

MENNECY 1 GIF 2

ST PIERRE 1

LIMOURS 1 GIF 2 CORBEIL 1

 Articulaire 17h35-18h00 Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et +

Compétition 18h05-19h10

Palmarès 19h30

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 12h30-12h55 Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans

Compétition 13h00-14h10

Palmarès 16h30

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 13h40-14h05 Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans

Compétition 14h10-15h15

Palmarès 16h30

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 14h45- 15h10 Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans 

Compétition 15h15-16h20

Palmarès 16h30

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 16h15-16h40 Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans

Compétition 16h45-18h05

Palmarès 19h30

5ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 17h35-18h00 Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10 ans et + Fed B 10 ans et +

Compétition 18h05-19h20

Palmarès 19h30

Présence au palmarès obligatoire - Tenue correcte des entraîneurs obligatoire (cf. plan d'action régional)
Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Plateau B : Fedérales B 9-11 ans

Plateau B : Fed B 10-15 ans

Plateau B :  Fedérales B 10-13 ans et 10 ans et + 

BOUSSY 1 EPINAY 2

CORBEIL 1EPINAY 1

ST PIERRE 2 LONGJUMEAU 1BOUSSY 1

LONGJUMEAU 2ST PIERRE 1

COURCOURONNES 3 LONGJUMEAU 3

BOUSSY 1

GIF 1 EPINAY 1 ST PIERRE 1 IGNY 1

MENNECY 1

EPINAY 1 GIF 1 COURCOURONNES 1 VIGNEUX 1

MENNECY 1 CORBEIL 1 EPINAY 2

IGNY 1

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 10 minutes le début de la compétition et de 30 minutes le palmarès

Rappel : le plateau de compétition est réservé aux gymnastes, aux entraîneurs, responsables des juges  et aux administratifs du Comité 
et interdit à toute autre personne sauf dérogation exceptionnelle de la part du responsable de plateau



1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 8h45-9h10 FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans

Compétition 9h15 -10h45 BURES S YVETTE-USBY OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS VERRIERES LE BUISSON-TUVB LONGJUMEAU-LPOL EPINAY SS SENART-CSMG IGNY GYM

Palmarès 12h10 Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 2: Equipe 1:

Angela MASCARENHAS Naomi FIGUEREDO Sarah BEAUGNON Jasmine EL ACHI DOMENGER Aaliyah FIOTTI Farah TCHICHE

Camille SOSSOUGAH Oriana LIU Thais GALLINE Adelynn GASSO Inès BOQUÉ Catarina MARTINS

Zoé FRAGOLA-HARMS Mya LACOUR Soleane VALENTIN-KIBLUT Charlie LANDON Socaina FERNANA Manon TETREL

Julyana RINALDI Lilia GALIANO Lyna FILALI Demya DIBANSA DJO LUSATU Margot MEUDEC Raki BAL

Alicia NEULAS Lucie ONNO Annaëlle PREVOST Maylinh METAYER RENOU

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 10h15-10h40 FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans FED B Poussines 7-9 ans

Compétition 10h45-12h00 EPINAY SS SENART-CSMG LONGJUMEAU-LPOL IGNY GYM CORBEIL ESSONNES-ASCE MASSY-TSM

Palmarès 12h10 Equipe 3: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2:

Emma CIARD Léna BOUCHARENC May line RICHARD Cynthia PIRARD CIMON Anna ENILIN

Lelya ROBIN Lina OUNZI Emma LHOMME Maïlys NORBERT Adèle GARRET

Elina MARTIN Talyna CLOCHE Océane DEBONDUE Lola FERNANDES Clara HOLLER

Zeyna SECK Kassandra BOURA Manon VAN ELSUE Clara POUPIN Zoe MORICET

Mélissa BRAHIMI Léna GARRET

1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 8h45-9h10 FED B Poussines 7-8 ans FED B Poussines 7-8 ans FED B Poussines 7-8 ans

Compétition 9h15 - 10h15 BURES S YVETTE-USBY ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP CORBEIL ESSONNES-ASCE

Plateau B : Fédérales B Poussines 7-8 ans

Composition des équipes

Plateau A : Fédérales B Poussines 7-9 ans

Compétition 9h15 - 10h15 BURES S YVETTE-USBY ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP CORBEIL ESSONNES-ASCE

Palmarès 12h10 Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Manon PAUTIGNY Enza JOACHIM Maëly SOUPAMA

Morgane CLAES Maïwenn NAUZEER BOUILLYER Manel AZARKAN

Ayleen NAZARKIEWICZ Cora JOSEPH Miriam MOALI

Gaïa TORTECH Luna LANTERNE Sara FOURNIER

Emma ABIVEN DIMO Shanyce CORDEBOEUF Lilou KULESZ

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES REPOS POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 10h15-10h40 FED B Poussines 8-10 ans FED B Poussines 8-10 ans FED B Poussines 8-10 ans

Compétition 10h45-11h45 WISSOUS-GCW GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BREUILLET-AGB

Palmarès 12h10 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Clara RIMBERT Allison DE CARVALHO Emma AUFFRET

Emma BRUDEY Kaïssa KERROUCHE Lola GOMOT

Assia BOEUF-BERKMAN Romane LACOSTE Emilie NABOT

Maïlye COLLEVILLE Margaux NAKACH Mathilde SANTOS-BIZZONI

Xénia SYROKVACHINE Ambre THOREAU

Plateau B : Fédérales B Poussines 8-10 ans



1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 12h30-12h55 Trophée 9-11 ans Trophée 9-11 ans Trophée 9-11 ans

Compétition 13h00-14h10 GYMNASTIQUE CLUB MENNECY OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3:

Niuma DIAGOURAGA Manon ESPEU-EY Alice DELOST

Noelie FOURNAUD Lucie FONTVIEILLE Solène GWINNER

Paloma ROFFI Emeline LAMBERT Mélanie CORRE

Lina BAPT Noémie MAINE Clémence JOSEPH

Thaly-eva KERRAUD Justine COURCOL

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 13h40-14h05 Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans Trophée 10-13 ans

Compétition 14h10-15h15 ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP LONGJUMEAU-LPOL GYMNASTIQUE CLUB MENNECY CLUB SPORTIF BRETIGNY GYM

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Léna CHEVREAU Laura DORNON Alyssa DECAUDIN Aloucia COLIBERT

Rachel FERREIRA BORGES Carla GOLFIERI Marine FERY Constance PRELE

Manon SAUVIGNON Shanys HENRI Joana GONCALVES - AMOROSO Sarah VACHER

Cassandra BOTREL Garance SZANYIEL Lisa SALAFIA Johane-Lydie YONGO MPONDO

Oriana LABBE Romane CORDILLOT Kelyanne KAPALA LUSAKUELO Taous ZEMIHI

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 14h45- 15h10 Trophée 10-15 ans Trophée 10-15 ans Trophée 10-15 ans

Compétition 15h15-16h20 WISSOUS-GCW GYMNASTIQUE CLUB MENNECY BREUILLET-AGB

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Camille GORRIAS Chloé ALLAYAUD Iliana GIROLET

Léa MOULOIS Solange GUERY Alicia CARRE

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 9-11 ans

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10-13 ans

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10-15 ans

Léa MOULOIS Solange GUERY Alicia CARRE

Laurie MOULOIS Kelia CAMARA Lea GASTEBOIS

Chloe DELUMEAU Clarisse MAGNIENT

Maeva ROFFI Margot MOUQUES GIRARD

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 16h15-16h40 Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et +

Compétition 16h45-18h05 LIMOURS-SCLG CORBEIL ESSONNES-ASCE ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP BURES S YVETTE-USBY

Palmarès 19h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 3:

Lisa ESCOUROLLES Ana rita DA SILVA FERNANDES Marion DEJOS Eva HOXHA

Léony GOMES COELHO Alicia DOUBLET Zoé DOMART Carole REYDELLET

Roxana KHALAG Clélia HUSSON Solene RACINE Luna ENJALBERT

Lou MOKOSKI Léna KEROULLE Maele FERREIRA Eva BUISSON

Eve PANIS Loëlie KEROULLE Stélina ROUSSEAU Cyriane LAURENT

5ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 17h35-18h00 Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et + Trophée 10 ans et +

Compétition 18h05-19h10 IGNY GYM GYMNASTIQUE CLUB MENNECY COURCOURONNES-COCGA LONGJUMEAU-LPOL

Palmarès 19h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 3: Equipe 3:

Loane RABILLARD Magalie DEBRAY Noémie LEGAT Melissa ACHARYA

Alicia NGUYEN Guillemette BOINE Myriam SANGARE Lena GONZALEZ

Jeanne LEFEBVRE Julie LEROY Sarah BEDOUI Noa KIAMOSSI

Léane ROCHE Cassandre DUBREUIL Emeline GIANATI Alysée LASSEUR

Satine ROCHE Sarah YACOUB Fanny LOUE

Plateau A : Trophée régionale Fédérales A 10 ans et +



1er tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 12h30-12h55 Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans

Compétition 13h00-14h10 GYMNASTIQUE CLUB MENNECY CORBEIL ESSONNES-ASCE BOUSSY ST ANTOINE-UGBSA EPINAY SS SENART-CSMG

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 2:

Tiffen BANSARD Shaïnez BEN AMOR Anais BELARBIA Yasmine KONE

Méline DULOISY Nour  UTHURBURURU Lola LHERMITE Alice AUGIER

Lina FASQUEL Lina LEHMANN Linon PREHU Lina SECK

Romane BRACONNOT Soane PUJOL Zelda QUEYROU-NASLADY Laora MAHEN

Léane ROMAN Alayna MAMERI Maryam HADJADJ

2ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 13h40-14h05 Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans Fed B 9-11 ans

Compétition 14h10-15h15 EPINAY SS SENART-CSMG OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS ESPERANCE DE VIGNEUX COURCOURONNES-COCGA

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Maelyne VALADE Héléna AVILA ASENSIO Thya KESSENG-TADOUN Inès BOUCHACHI

Hayat MOURZAGH Chloé BOUCHAREINE Eva DUARTE Yasmin BENALI

Leonie LEFORT Alexia PAQUOT Anne sara DOISY Hanna KHALED

Melina AISSANI Alix ROULEAU Vanessa TRIFAN Anaïs MORAS

Miriam MOMBONGO Tia TINPE Inaya CARILIEN Rouaa THABET

3ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL

 Articulaire 14h45- 15h10 Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans Fed B 10-15 ans 

Compétition 15h15-16h20 OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS EPINAY SS SENART-CSMG ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP IGNY GYM

Palmarès 16h30 Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1: Equipe 1:

Maëlys GRUET Jade GUERIN RODRIGUES Marion CADOL Julia CHARTIER

Maïwenn LABELLE Shirine SLIMANIE Djenie LISOLO Morgann BATTAREL

Maud LEVEQUE Maeline BEDU Clémentine RODOLFO Chahinez BARR

Plateau B : Fedérales B 9-11 ans

Plateau B : Fed B 10-15 ans

Maud LEVEQUE Maeline BEDU Clémentine RODOLFO Chahinez BARR

Cathy MARTIN Emie ARNAUD Romane DESOUBEAU Léa BREMBILLA

Julie STENGEL Prissy JERNIDY

4ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 16h15-16h40 Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans

Compétition 16h45-18h05 EPINAY SS SENART-CSMG OLYMPIQUE CLUB GIFFOIS ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP LONGJUMEAU-LPOL CORBEIL ESSONNES-ASCE

Palmarès 19h30 Equipe 1: Equipe 3: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1:

Melina ROBIN Ambre BAUTHIAN Elisa COLLIN Leonore IVANOV Ines OUGHOU

Anne-flor PIERRE Cléa VILON Marion SEKKO Tania DAVIET Wiam ABDELLAOUI

Lolie GRANATA Lina-inès HAMMOUM Olivia GIARDINI-MONTBOBIER Oceanne GRANNEC Lucilou BEUNEUX-LOUER

Coralie YAYAKA Noémie MAILLOT Chancellevie NSUANGA Loubna HALLADJA Nour dounia JEBBOURI

Chloé GUILLOSSEAU Lana LAOUARI

5ème tour SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL REPOS

 Articulaire 17h35-18h00 Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10-13 ans Fed B 10 ans et + Fed B 10 ans et +

Compétition 18h05-19h20 ST PIERRE DU PERRAY-CGSPP BOUSSY ST ANTOINE-UGBSA EPINAY SS SENART-CSMG BOUSSY ST ANTOINE-UGBSA LONGJUMEAU-LPOL

Palmarès 19h30 Equipe 2: Equipe 1: Equipe 2: Equipe 1: Equipe 1:

Cali KOMENDACKI-REBIFFE Chloe BENONY Nour MHAMDI Stella BOUJEMA Kenza ETOUKE

Kayla MBIANSHU Alice BOUSQUET Kenza BEOUCH Eva FOLLY Elsa LUCAS

Janice DRELA Rania RAHIOUI Salma BENHARI Élisa FOLLY Imene NEKACHE

Alya DJEBBAR Shirel CALHAN Thiphanie BERGER Sasha SBRACI Emma ZAOUI

Syrine DERADJ Suryana GEROLDI Désirée ENJARIC Kachy N'GUESSAN Mathilde FILLON

Plateau B :  Fedérales B 10-13 ans et 10 ans et + 


